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About Raphael: 
Raphael Cushnir is a leading voice in the world of 
emotional connection and present moment 
awareness. He has shared his unique approach to 
personal and professional development with millions 
of readers in O, The Oprah Magazine, Beliefnet, and 
Spirituality and Health. He is the author of three 
previous books, lectures worldwide, and is a faculty 
member of the Esalen Institute, the Kripalu Center for 
Yoga and Health, and the Omega Institute for Holistic 
Studies; In addition, he coaches individuals and teams 
at Fortune 100 companies, governments, religious 
organizations, and leading non‐profits.  
 
Cushnir's has written several books. Among them are: 
Unconditional Bliss: Finding Happiness in the Face of 
Hardship (2000, Quest), Setting Your Heart on Fire: 
Seven Invitations to Liberate Your Life (2003, 
Broadway Books/Random House), How Now: 100 
Ways to Celebrate the Present Moment (2005, 
Chronicle Books), and The One Thing Holding You 
Back: Unleashing the Power of Emotional Connection 
(2009, HarperOne). His book  How Now was chosen 
as one of the Best Spiritual Books of 2005 by 
Spirituality and Health Magazine and his first book 
Unconditional Bliss was nominated for the Better Life 
Award.  
 
Dates: 
Thursday, April 30, 2009 at 7:00pm (EST) 
 
Location:  
Via conference call. The bridge number will be 
provided after participation confirmation. 
 

 

 
 

The One Thing Holding You 
Back: Unleashing the Power of 

Emotional Connection  
by Raphael Cushnir 

 
 

 
 
Format: 
We will meet for 60 minutes. The interview with the 
author will be 30 minutes follow by a 30 minute Q&A. 
 
 
Investment:  
$75 per session for Institutional member, $90 for non‐
members. $15 for individual members or $20 for 
individual non‐members. 

 



 

REGISTER NOW! 
 
Its quick, 
       It is easy, 
              It is worthwhile! 
 

Great way for continuing 
education! 

 
 
Give yourself an opportunity to 
connect with other Spiritual 
Director and famous authors! 
 
 
 

 
 
Cushnir, Raphael. (2008) 
The One Thing Holding You 
Back: Unleashing the Power of 
Emotional Connection  
 (HarperOne, New York) 
ISBN-10: 0060897392  
 

Registration: 
 

You can register on line at our website: www.spiritualworldnet.com 
  

 Or by Phone: (954)734‐2805 
 

 Or by Fax: (954)885‐0454 
 

Or by e‐mail: info@spiritualworldnet.com 
 

 Or by Mail:  
Spiritual World Net Division  
of the Life In Motion Institute, LLC 
Att: Sandra V. Padilla 
3350 SW 148th Ave Suite 110 
Miramar, FL 33027. 

 

Registration Form 
 

Name: _______________________________________________________ 
 
Address: ______________________________________________________ 
 
City, State, Zip:  ________________________________________________ 
 
Telephone:  ___________________________________________________ 
 
Email: ___________________________________________________ 
 
 Check or money order enclosed payable to: Life In Motion Institute, LLC 

 
 Charge to my credit card: ____ AMEX ____ MC ____ VISA ____ Discovery 

 
Card Number: _____________________________________________ 
 
Exp. Date: ________________________________________________ 
 
Signature: ________________________________________________ 
 
Authorization: 
I authorized the Life In Motion Institute, LLC to charge to the above credit card the amount of 
$________  (less discounts if applicable). 
 
Cancellations: Substitute registrants can be named at any time. A full refund, less $25 service 
charge will be given if notification is given 5 business days in advance. Notification of less than 
5 business days will result  in a credit that can be applied to any Life  In Motion  Institute, LLC 
product or service. If you do not cancel or attend you are responsible for the entire payment. 
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